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Club Alpin de Rouen

Assemblée générale du 25 novembre 2023.

RAPPORT MORAL
Saison 2022/2023.

Chers adhérents.

Au terme de cette saison 2022/2023, notre club affirme de nouveau son importance dans les
activités sportives proposées dans la ville Rouen, plus particulierement U'escalade en salle qui représente
75 % des activités du Club, ainsi que tous les sports outdoor : randonnée, marche nordique et VTT, cela
depuis plus de 140 ans.

L’ensemble de nos pratiques sportives (alpinisme, ski, cascade] sont essentiellement liées a la
montagne, sous forme de séjours, rassemblements et stages vers des massifs ou elles sont possibles.

Les objectifs que notre comité directeur s’était fixés ont été atteints, en matiére d'activités, de
formations et d’animations tous publics.

Nous avons enfin retrouvé une année comparable a celle des années avant covid, aussi bien en
activités qu’en nombre d'adhérents et financierement.

Nos activités sportives se caractérisent par trois espaces différents :

1) L’activité indoor a Rouen (escalade en salle) est la plus importante du Club en heures d’activité, et
en nombre de pratiquants, de bénévoles, de formations et d'investissements financiers. C’est une
activité quotidienne dans le gymnase Dévé et deux fois par semaine a Mandela.

2) Les activités outdoor en métropole Rouen Normandie, Seine-Maritime et Eure : Randonnée,
marche nordique, escalade, VTT et récemment le dry-tooling* et la spéléo. Des activités excellentes
pour une bonne préparation sportive a une pratique en massifs montagneux.

3) Les activités outdoor en montagne, Elles se déroulent essentiellement pendant les vacances
scolaires d'été et d’hiver: stages de découverte, d’initiation et de perfectionnement,
rassemblements, dans les disciplines de l'escalade, l'alpinisme, le ski de rando, la cascade de
glace et le trek en France, ainsi que des treks a l'étranger (projet Népal en 2024).

L’objectif du club est de rendre nos activités accessibles a tous. Cela est possible par un important
bénévolat qui permet un codt tarifaire faible, aidé par des subventions de la Région, de la FFCAM, de la
Ville de Rouen et une gestion rigoureuse du Club.

Formation :

Cette année, nous avons organisé et formé de nombreux adhérents lors des stages d'initiation a
'escalade sur SAE et SNE (falaise), a l'orientation en randonnée, ainsi que des cadres initiateurs en SAE et
SNE qui sont qualifiés avec un diplome fédéral et pourront proposer un encadrement de qualité lors de
sorties ou stages.

Ouverture vers Uextérieur.

Afin de faire connaitre nos activités a un plus grand nombre, nous organisons chaque année des
animations :
v Séances de découverte de l'escalade.
v" Participation au forum des associations en septembre.
v' Portes ouvertes en septembre.
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v Téléthon en décembre.
v Compétitions d’escalade en avril 2023 et janvier en 2024

Ouverture vers un public éloigné.

Nous proposons des animations de découverte de l'escalade et de slackline cette année aux enfants
de l'association du Secours Populaire.

Le club alpin rouennais en quelques chiffres :

537 adhérents licenciés FFCAM
hors cartes découvertes soit 6 % d’augmentation depuis la saison derniéere
plus 12 licenciés également FFME

Notre club a U'activité d’escalade la plus importante
des deux fédérations de Normandie.

L’ensemble de nos activités représente :
16 500 participants x journées.
885 participants x journées encadrées par des bénévoles.
6 journées encadrées par des professionnels.

Activités indoor
Escalade sur SAE en salle : 12 380 participants x 2 journées

Les formations d’initiation d’adultes, de cadres [(initiateur), les cycles jeunes,
représentent 30 % des activités SAE et sont composées de 50 % de jeunes de 8 et 16 ans.

Activités outdoor :
4330 participants x journées

e Escalade en site naturel SNE montagne. 40 %
e Randonnée et trek. 24 %
e Skialpin, ski de rando, raquette. 12 %
e VTT et vélo en montagne. 7%
e Marche nordique. 8 %
e Alpinisme. 4%
e Viaferrata. 3%
e Spéléo. 2%

41 % de ces activités se pratiquent en montagne.

Par contre, cette saison nous n‘avons pas pu organiser de stage de formation de pratiquants en
alpinisme et cascade de glace comme les années précédentes. Les causes sont multiples, essentiellement
liées a un tarif dissuasif :

- Manque de disponibilité des initiateurs bénévoles.

- Par mesure de sécurité, des guides n’acceptent plus que 4 stagiaires au lieu de 6

auparavant.

- Notre Comité Territorial de Normandie ne souhaite plus subventionner ce type de stage.

Ainsi le co(t de ces stages se trouverait multiplié par 2 a 3 et nous n’étions pas certains d’avoir des

candidats a ce nouveau tarif.

Le Club ne dispose pas de salarié et ce sont des bénévoles qui administrent et animent toutes les
activités du Club.

Nos cadres ont passé environ 900 heures en formation.
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dans les activités de cartographie (orientation rando) et d'escalade en SAE et SNE pour obtenir le diplome
fédéral d'initiateur escalade.

Je les remercie tous, de leur investissement dans ces formations ainsi que dans l'encadrement, car cela
contribue a la pérennité de nos activités et a leur accessibilité a tous.

Bilan financier

Cette année notre bilan est positif, il résulte d'une baisse globale de nos charges de
fonctionnement, malgre une augmentation des frais du local (taxe habitation, électricite, eaux).
Nous avons été subventionnés par :
e La Ville de Rouen pour notre fonctionnement en escalade sur les SAE.
e Le Conseil général [département 76] pour notre fonctionnement.
e Notre fédération par le Comité Territorial de Normandie
o Pour les stages d’initiateur.
o Pour les écoles d’escalade des cycles jeunes et ados.

Nos relations sont excellentes :

- Avec les institutionnels. [Mairie et Département].

- Avec le Conseil des Sports, association qui a pour objet Llaccompagnement,
U'encouragement, l'animation, la promotion... de la pratique sportive pour tous a Rouen. C'est lui qui
conseille la mairie pour certaines subventions. C’était par lui que nous avions encadré «le sport donne des
elles» qui maintenant préfere faire 'animation sur le gymnase Mandela avec UASRUC.

- Avec 'ASRUC, association multisports universitaire de Mont-Saint-Aignan.

Leur section escalade nous facture les prestations des voies d’escalade qu’elle équipe sur le mur Mandela
de Rouen.

Projets 2023-2024.

Garder la méme dynamique dans nos activités habituelles :
e QOrganiser:
o Une compétition d’escalade la Devline en Janvier. [Par Romain]
o Notre section compétition [plusieurs jeunes intéressés].
o Un stage de perfectionnement en escalade [Par un professionnell
o Un stage d'alpinisme et de cascade avec professionnel.

Projet de modernisation de la structure d’escalade de Dévé.

Ce projet avance : apres l'avoir présenté en septembre 2022 au Service des Sports de la Mairie, durant
cette année 2023 nous avons sélectionné un fabricant parmi les 3 offres. Nous avons pris un bureau
d'étude de structure afin d'étre slrs de la faisabilité du projet, et, ce 15 novembre 2023, avec le patron du
bureau d'étude, le fabricant Escatech, nous avons présenté ce projet au responsable du Service des Sports
et a celui des Batiments de la Mairie.

Nouvelle saison 2022/2023.
Depuis la rentrée de septembre, les inscriptions sont nombreuses, majoritairement se sont des
adhésions en escalade (cycles enfants et ados 70, stages d'initiation pour adultes 60), par contre peu

d’adhésions pour la randonnée et la marche nordique.

Je terminerai en signalant que l'avenir de notre association réside principalement dans sa capacité
a maintenir son dynamisme par un bénévolat important.
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Nous avons toujours tenu nos engagements jusqu’a maintenant sur les activités proposées. Néanmoins,
vous remarquerez que se sont souvent les mémes adhérents qui s’occupent de 'administratif et encadrent
les activités au sein du Club.

Ainsi je souhaiterais qu'un plus grand nombre d’adhérents s’engagent davantage en prenant des
responsabilités au sein de notre association, dans l'encadrement d’activités et aussi dans 'administratif
sans lequel le Club ne pourrait pas fonctionner.

Néanmoins, il me semble que nous pouvons regarder l'avenir avec sérénité et confiance. Toutefois
il ne faut pas relacher nos efforts, car au cours des années a venir, la tache sera encore plus rude pour le
président et le Comité Directeur, a cause des exigences administratives, de dossiers de plus en plus
complexes pour obtenir des subventions qui sont souvent a la baisse.

Nous COantOﬂS Sur vous, comme vous pouvez compter sur nous.

Jean Jacques LOCARD, président.

*Dry Tooling : grimpe sur du rocher ou en salle avec les outils de cascade de glace.
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COMPTE RENDU DES ACTIVITES SPORTIVES
bucCLuB

Escalade sur structure artificielle (SAE). CR par Jean-Jacques
Gymnases DEVE et Nelson MANDELA saison 2022/2023

460 adhérents inscrits pour grimper en salle (SAE].
310 jours d’'ouverture a la SAE de Dévé sur l'année.
100 jours d’'ouverture a la SAE de Mandela.

7850 participants x ¥z journée
En moyenne, les grimpeurs [ses) s’entrainent de 2 a 3 heures par séance.
Env.20000 Heures/participants.

70 % des grimpeurs (ses) sont autonomes et s’entrainent sur les créneaux « libres »
30 % des autres grimpeurs (ses) sont encadrés durant les stages d'initiation pour adultes, cycles pour
enfants, cycles pour ados et formation de cadres.

(50 % sont des jeunes 8 a 15 ans)

Les deux SAE a notre disposition, Dévé et Mandela, sont trés complémentaires techniquement :
e Dévé dispose de nombreuses voies accessibles au plus grand nombre de grimpeurs avec
une diversité de reliefs, une zone de bloc.
e Mandela, mur aux normes régionales de compétition, d'un intérét certain pour les forts
grimpeurs et compétiteurs, mais plus limité sur les voies accessibles, ce qui occasionne
souvent des attentes au pied des voies en attendant qu’elles se libérent.

Compte tenu de la grande disponibilité de créneaux sur Dévé et du fait que nous avons la maitrise
des difficultés du niveau des voies que nous équipons, c’est dans ce gymnase que nous organisons les
stages d’initiation pour adultes, les cycles pour les jeunes (enfants et ados), les stages de cadres, ainsi que
des animations dont une compétition, la « DEVLINE ».

Séances libres d’entrainement, plusieurs responsables bénévoles sont chargés de surveiller les
grimpeurs dans leurs pratiques de sécurité, de vérifier leurs licences, d’ouvrir et fermer les gymnases.

Animations, stages, et compétition se font toujours dans la convivialité et démontrent bien le dynamisme
de notre club a savoir animer l'escalade en SAE.

Equipement de la SAE Dévé :

Les voies d’'escalade sont renouvelées régulierement au cours de l'année et nous profitons de la
période des vacances ou le gymnase est peu utilisé pour démonter toutes les voies afin de nettoyer les
3000 prises.

Nous profitons de notre organisation de la compétition DEVLINE et des voies créées pour celle-ci,
et, le week-end suivant, nous organisons un stage d'équipement afin de rendre trés vite le mur
opérationnel avec pres de 80 voies de tous niveaux.

A MANDELA, nous ne sommes pas maitres de ["'équipement, UASRUC s’en charge et nous facture
les heures d’équipeurs en co(t BE.
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Activités encadrées (stages et cycles).

Ecoles d’escalade enfants et ados :
e Cycles enfants du mercredi (voir CR de Florent).
e Cycle ADOS le vendredi. (Voir CR de René).
e Perfectionnement et compétition. Créneau du samedi 13 h 30 16 h 30 (Projet 2024)

Stages d’initiation sur SAE
e Adultes de septembre a fin décembre. (voir CR de Christophe)
Stage d’initiation SNE (falaises)
e Adultes et ados le week-end du 13 et 14 avril (voir CR de Christophe).

Manifestations.
e Tous publics. (Portes ouvertes en septembre et Téléthon en décembre, etc.).
e Compétition d'escalade « DEVLINE 2024 » le 6 Janvier 2024. En 2023 elle s’est déroulée en avril
avec 70 compétiteurs. Et 200 spectateurs

Constat sur la saison 2022/2023.

L’escalade en salle reste l'activité pratiquée a notre club par 75 % de nos adhérents qui s’entrainent
régulierement une a deux fois par semaine.
Plusieurs d’entre eux pratiquent lescalade en falaise lors des sorties du week-end ou lors des
rassemblements, et d’autres 'alpinisme par l'intermédiaire des stages que nous organisons.

Beaucoup de nouveaux adhérents sont intéressés par nos stages d'initiation a U'escalade pour
adultes, prés de 70/80 par année.

Ainsi que pour les cycles des écoles d'enfants et ados. Ces cycles ont encore plus de succes au
point que nous sommes obligés de limiter les inscriptions a 70. Car il est impossible d’encadrer plus de
35 enfants par cycle. Pour remédier a cela, il faudrait disposer de créneaux supplémentaires, avoir plus de
bénévoles disponibles ou faire appel a un professionnel.

Projets pour la saison 2023/2024.

Formations :
o Former des pratiquants en toutes discipline
e Former des cadres initiateurs dans nos disciplines et surtout en escalade.

Activités :
e Continuer a développer les activités du club.
o Escalade d’entrainement libre.
Stages d'initiation pour adultes.
Cycles pour enfants et ados.
Animer 'équipe de notre section compétition FFME.
Proposer des animations tous publics (portes ouvertes, Téléthon, enfants ainsi que pour un
public éloigné (type Secours Populaire).
o Organiser la compétition Dev'Line 2024.

O
O
O
O

Page 7|16



CYCLE D’ESCALADE DES ENFANTS (CR par Florent Augereau)

Cycle Jeunes QB AP
ROUEN

Présentation
Saison 2022 -
2023

Reprise des cours le 7/09/2022 pour les nouveaux

Plus de 29 jeunes sur 33 inscrits
Chaqgue enfant a été présent en moyenne & 6 cours

Recettes
Nombre Enfants Anciens  Nouveaux -

dinscrits d'adhérent Totales Part Club

’

Nouveaux Répartition par Répartition
Anciens Années Filles Garcons

ENouveaux ®Anciens m2008 ®W2009 ®m2010 m2011 =2012 mFiles = Gargons

\\

Cycle Jeunes

faits marquants
Sairon 2022-2023
Durant I'année :
- Avant chaque vacances on
prévoit une séance plus ludique
(Décoration du mur, chasse aux
ceufs, golters...)

(o= . > Livrot de compétences en Coté Bénévoles :

: s - 4 Initiateurs SAE formés début 2022
; = - Créations de fiches séances
i st @ Es - Mise en place d'un livret de

Encadrants réguliers :
Florent AUGEREAU Wandrille HUCY
Anne TONNEVILLE Sophie VDB
Jennifer FINTRINI Caroline ROLLAND
Arnaud DOUAY Rémi LOUVAT
Michel AMAT AMOROS Yasmina EL BABA
Valentin BIANCO Anne Laure
PiTrre Dimitri RENAULT

A\

Page 8|16



ESCALADE CYCLE ADOS (CR René Tonneville)

Saison 2022-2023

Activité organisée et encadrée par :

Léo MARIDAUX (encadrant)

Félix DUBOIS (encadrant)

Manon VERVAECKE (encadrante)

Justine Griboval (encadrante)

Thibaud Ollivier (encadrant)

Rémi Louvat (encadrant)

Dimitri RENAULT (encadrant)

Franck BOQUELET (encadrant)

René TONNEVILLE (responsable administratif)

L activité « escalade ADOS » accueille des jeunes de 14 a 17 ans
tous les vendredis de 20 h 153 22 h 15 a la salle Dévé.

31 jeunes sont inscrits :
20 étaient déja inscrits dans ce groupe l'an dernier.
11 étaient de nouveaux adhérents.

L objectif pour tous est de :

1- Grimper en téte

2- Savoir assurer un grimpeur de téte et un second
3- Grimper des voies cotées dans le 5-6a

4- Savoir installer une moulinette

5- Descendre en rappel

Cette année 2022-2023, encadrée par une équipe stable, a permis d'assurer un suivi et une progression
constante dans les apprentissages.
Sur les 31 adolescents inscrits, pres d'une vingtaine a suivi de facon réguliére les séances.

Une sortie en falaise a Clécy en Suisse Normande a pu étre organisée sur le
week-end de Paques, les 8, 9 et 10 avril 2023.
20 adolescents y ont participé (avec 20 places disponibles) et ont profité au maximum de ce week-end de
3 jours dans une bonne ambiance.

Stages d’initiation a U'escalade pour adultes. (CR Christophe Carmon)

Pour la saison 2022/2023 le Club a organisé trois stages de formation de pratiquants (d'initiation a
'escalade] pour 80 adultes entre septembre et décembre, ainsi ces stagiaires sont devenus autonomes en
escalade sur SAE.

En complément a ces trois stages qui se sont déroulés principalement au gymnase Dévé, un stage
d'initiation a Uescalade en falaise c’est déroulé le week-end du 8, 9 et 10 avril 2023 a Clécy. Ce stage a
regroupé 22 stagiaires adultes et 20 adolescents, le gite de la Ferme du Vey a été choisi pour assurer
'hébergement pendant ce week-end.

Pour la saison 2023/2024

Le Club a repris la méme organisation, c'est-a-dire 3 stages entre septembre et décembre,
70 stagiaires sont en cours de formation.
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Le stage en falaise aura lieu le week-end du 13 et 14 avril 2024, U'hébergement se fera de nouveau
au gite de la Ferme du Vey

Je remercie tous les bénévoles qui ont participé a 'encadrement durant ces stages, ainsi que ceux
qui ont géré ces stages.

Section compétition

En 2022-2023.

Nous avions repris une affiliation a la FFME car 12 de nos adhérents ont souhaité participer aux
compétitions FFME officielles.

Notre section manque d'un encadrement régulier si nous voulons disposer d'une section
dynamique de compétition. Pour cela il faudrait un encadrant qui dynamise leur entrainement avec une
vraie dynamique de progression. Cette derniére rendrait notre club plus attrayant notamment chez les
jeunes qui aujourd’hui se rapprochent d’autres clubs pour trouver cette émulation de compétition.

Pour 2023/2024.
Romain serait-il prét a encadrer et dynamiser cette section ? Plusieurs jeunes seraient intéressés
pour la rejoindre.

Section randonnée/marche nordique. (CR Geneviéve Grandin)

Randonnée :
Au total 34 sorties du Dimanche ont été assurées, totalisant :
382 journées x participants.

Ces randonnées ont été organisées par 21 personnes différentes dont certaines ont proposé
d’organiser quelque chose pour la premiére fois, ce qui est trés encourageant.

En moyenne chaque sortie compte de 10 a 15 participants. Plusieurs sorties prévues au programme
ont d{ étre annulées pour diverses raisons : alerte orange météo, blessure ou maladie.

En ce qui concerne les sorties sur plusieurs jours : Esterel avec Régine Potel, Anjou avec Annick
Guilloux, la Ferté Vidame avec Valérie Gidon, le massif de la Chartreuse avec René Tonneville et les Alpes
Mancelles avec moi, nous arrivons a un total de

152 journées x participants.

Les résultats de cet exercice sont inférieurs a ceux des années précédentes pour les raisons que
j'ai évoquées.

Tous les projets pour le nouvel exercice ne sont pas encore connus, cependant certains sont déja
annoncés : La vallée du Langtang en Mars pour 10 personnes avec Martine et Gérald Hitzmann, un week-
end a Bayeux avec Valérie Gidon, le tour de la vallée d’Eure en deux week-ends avec moi.

En ce qui concerne les randonnées du mercredi (gérées par Gérald), elles ont totalisé :
179 journées x participants.
Au sujet de ces sorties, il a été décidé a notre derniére réunion randonnée que pour le nouvel
exercice, il n'y aurait qu'une sortie tous les 15 jours, étant donné le manque de volontaires pour les
organiser.

Marche nordique :
Les mardis soir et samedi matin totalisent 384 journées x participants.
Par ailleurs Gérald et Martine qui depuis 12 ans en assuraient l'organisation ont passé le relais.
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Ily a 2 coordinatrices : Francoise Pesquet et Marie - France Hanoy. Leur role consiste a établir le
lien avec les marcheurs et aussi avec les personnes extérieures.

Sylvie Poinet prend en charge les échauffements, les étirements et les exercices.

Ily a 2 séances de marche nordique par semaine :
- Le mardi de 17 h 30 & 19 h 30 dans la forét de Saint-Etienne-Du-Rouvray. départ parking du Novotel.
- Le samedide 10ha 12 h.

2 fonctionnements différents le mardi et le samedi :
- Le mardi, il s'agit d'un groupe régulier de 8 a10 personnes qui se retrouvent toutes les semaines et
U'une d’entre elles méne la séance.
Un groupe whats-app leur permet de communiquer en cas d'absence.
- Le samedi, au début d'une période d’environ 3 mois un Framadate est mis a la disposition de tous et
chaque personne qui désire mener une séance s’inscrit sur le Framadate.

Autres activités outdoor : escalade, montagne, ski, VTT (CR Jean Jacques)

Saison 2022-2023.

Par activité :

2835 participants x journées de grimpeurs en falaise.
485 participants x journées neige skieurs et raquette.
260 participants x journées de vététistes.

120 participants x journées d’alpinisme.
75 en spéléologie.

Escalade sur sites naturels (falaises) :

Se déroulent régulierement :
- En demi-journée, généralement sur les sites locaux de UEure. (Vatteville-Connelles, la Roque et
Val Saint-Martin).
_ En week-end de deux jours. Sur les sites de Fontainebleau, Clécy et Mortain.
Les participants sont de 8 a 12 par sortie, ils ont des niveaux tres divers, du débutant autonome au
grimpeur expérimenté, l'encadrement est constitué d'un ou plusieurs cadres diplomés. Néanmoins, je
constate que d’année en année de plus en plus de ces sorties sont annulées par manque de participants.
Méme constat que sur les demi-journées.
- Sur des périodes de vacances. On organise, pendant les vacances scolaires de la Toussaint et de
Paques, des rassemblements de grimpeurs d'une semaine. Cette année Buis les Baronnies et Dentelles de
Montmirail ont eu beaucoup de succes, de 30 a 40 participants.
Accessibles du grimpeur débutant autonome au grimpeur confirmé, ces sorties sont tres conviviales.

Les grimpeurs débutants trouveront toujours un cadre pour les assister aux manceuvres de
sécurité en falaise. Les hébergements se font essentiellement sur un camping (tente ou mobil-home) ou
en gite. Les déplacements se réalisent en covoiturage.

Montagne
Stage espoir jeune alpinisme. [Alpinisme TA et cascade de glace]
Trois jeunes du club de moins de 24 ans (Heidi, Léo et Paul] sont inscrits a ce stage piloté par notre
Comité Territorial Normandie avec pour guide de haute montagne Ludovic Sheffert. Au programme cette

année : alpinisme, terrain d'aventure, cascades de glace et grandes voies a Ailefroide.

Alpinisme
Robert a organisé et réalisé plusieurs courses de montagne a plus de 4000 métres dans le Valais.
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Ski

Une année riche en ski de rando malgré un enneigement faible et des neiges difficiles.

Vacances de janvier : Aréches-Beaufort pour une pratique de ski de rando, pistes, hors-pistes et
raquettes.14 participants.

Vacances de février : Cerviéres, pendant 15 jours nous étions 10 participants a rejoindre les cols
et sommets classiques de ce lieu. Jacques Michelin initiateur de ski de rando, a encadré aussi a Cerviéres
un petit groupe de 7 participants pendant plusieurs sorties techniques a la journée. Soleil au rendez-vous,
mais avec un déficit inhabituel de neige pendant ces deux semaines.

Camp d’été en Brianconnais a Ailefroide.

Rassemblement familial multiactivités (du 15 juillet au 15 aodt).
(Ailefroide est le 2e spot de montagne aprés Chamonix].
70 participants.

Un succes qui se renouvelle chaque année. De nombreux jeunes sont venus participer a ce séjour
sportif. Le Club plante une grande tente-abri afin de nous regrouper pendant les repas et les jours
pluvieux.

Pendant un mois, des cadres du Club sont présents pour conseiller, ou emmener en grande voie
d’escalade des débutants et faire découvrir les vie ferrate, le vélo de montagne, des randos vers les
glaciers et refuges, et ponctuellement U'alpinisme.

VTT (vélo de montagne).

Des sorties a VTT ont eu lieu : dans les foréts rouennaises, en Normandie, a Fontainebleau, et plus
particulierement, lors du camp d'été d'Ailefroide, ol de nombreux circuits a vélo de montagne ont été
pratiqués a Puy-Saint-Vincent, col de Tramouillon avec ses 1600 m de descente technique, et aussi vers le
lac de I'Eychauda ou au bike Park de Puy-Saint-Vincent.

Constat sur la saison 2022/2023.

Sur ces activités qui se déroulent en montagne.

Une bonne dynamique avec le stage « espoir jeune alpinisme ».

Par contre pas de stage d'initiation a l'alpinisme par déficit de bénévoles.

Malgré un enneigement aléatoire, ces rassemblements ont du succées pour le ski de rando.

Les rassemblements d'escalade d'une semaine sur les sites du sud de la France ainsi que le camp d’été
d’Ailefroide ont beaucoup de succés ; par contre, les sorties du week-end et celles de la journée sur les
sites locaux de U'Eure sont souvent annulées. Difficile d’expliquer ce désintérét a ces sorties et d'en
connaitre les raisons. Est-ce a cause des réseaux sociaux ou de plus en plus de petits groupes se forment
et échappent aux sorties officielles ?

Néanmoins pour la majorité de nos grimpeurs la salle semble étre l'aboutissement de leur
objectif d’escalade.

Projets saison 2023/2024.

Escalade.
e Stages pour débutants d’initiation falaises les 13 et 14 avril, a Clécy.
Développer par une dynamique différente les sorties en falaise.
Rassemblement d’escalade d'une semaine :
Buis-les-Baronnies pendant les vacances de Paques du 20 au 27 Avril 2024.
Dentelles pendant les vacances de la Toussaint en octobre.
Week-end prolongé :
o Ascension 4 jours (Bourgogne, Dentelles, Jonte, Pen Hir, Alsace etc...)
o Pentecote 3 jours a Fontainebleau pour la féte du Club : multi activités (grimpe, VTT, rando).
@)
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Montagne et Alpinisme.
e Stage d’initiation pour la découverte du terrain montagnard.
e Rassemblement d'été a Ailefroide en gardant Uesprit du partage des connaissances et de
U'expérience de chacun.
Ski de rando.
e En janvier une semaine du 20 au 27 janvier a Aréches, petite station pour pratiquer ski de piste, ski
de rando et ski hors piste suivant les conditions.
e Enfévrier nous serons plusieurs a étre présents a Cervieres du 24 février au 9 mars.
VTT.
Nous sommes un petit groupe de vététistes de tous niveaux. On organise des sorties en hiver
souvent dimanche en fin de matinée et en semaine.
e Participer aux rassemblements de VTT de notre région et d’autres.
e Autres projets :
o VTT itinérant [Tour du Queyras, Volcans d'Auvergne...]
o Roc d’'Azur [Fréjus] en octobre [plus important rassemblement mondial de VTT].

Entretien du Site d’escalade de Connelles
Biodiversité :

Sur ce site d’'escalade notre fédération des Clubs alpins (FFCAM] est propriétaire des terrains,
classés Natura 2000. Notre club a en charge Uentretien de ces terrains pour garder la biodiversité ainsi
que l'équipement des falaises.

Pendant U'année 202/2023, Michel qui est le coordinateur pour l'organisation de cet entretien
(débroussaillage), n'a pas pu intervenir. Il s’agit d'empécher les broussailles de recouvrir et faire
disparaitre les pelouses, qui sont du plus haut intérét, avec 221 especes de plantes, certaines rares dans
notre région, ainsi que des insectes particuliers.

A savoir que nous avons une convention qui nous lie avec le Conservatoire des Espaces naturels de
Normandie. Leur équipe intervient sur ce site pour de gros entretiens (coupe d'arbres, placement de
cloture afin de faire paitre moutons, chévres ou dnes). En mangeant certaines espéces de plantes, ces
animaux participent a régénérer la partie fleurale de ces terrains.

Michel a en charge la surveillance de son entretien. Il nous informe que lors de votre présence sur
ce site pour grimper, vous pouvez déja aider en rapportant les bouteilles et autres déchets qui arrivent
continuellement, notamment au-dessus du parking. Il parait que quand un endroit est propre, les gens le
salissent un peu moins. Il vaut mieux rapporter les bouteilles avant qu’elles soient cassées.

Pour 2023/2024 :
Si vous avez un peu de temps, donnez vos coordonnées, nous ferons des sorties dés que possible. amat-
michelldwanadoo.fr ou tél : 0649131371

Equipement des voies de ce site de Connelles :

Pour l'équipement des falaises, Jean Pierre, Manu, Jacques et bien d’autres interviennent pour
améliorer et sécuriser l'équipement.

N'hésitez pas a nous informer dés que vous trouvez une anomalie sur ce site (ex: un clou qui
bouge, une purge a faire, etc]...
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Consistance du projet de renovation
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Refaire le mur c6té rue Deveé
« Remplacer le PAN existant
« Creéer un espace bloc




Un projet elaboré collectivement ‘Ac'ub;'gigga:cais

a lademande, en 2019, du comité directeur i

Un groupe de travail composée de 10 personnes du club (*) a

mené le projet. Il regroupait :
- Des grimpeurs de niveaux differents, des initiateurs des adultes, des
enfants et adolescents, des ouvreurs

- Des expériences professionnelles variées (métiers de la construction, maitrise
d’ceuvre, pratique des appels d’offres, ...)

( Merci &8 3
Francois, Frédo, Jacques, Jean Jacques, Jean Pierre, Laurent,

Quentin, René, Romain, Fabrice
Y 4

Ses missions, menées avec « professionnalisme », ont été :
- D’établir un cahier des charges adapte

- De réaliser une mise en concurrence

- De faire une analyse scrupuleuse des offres



Club alpin frangais

6 entreprises (connues dans le domaine et ayant des références multiples) A Rouen
ont éte consultees

Altissimo, EP climbing, Escatech, Je Grimpe, Pyramide et Walltopia

- ETAPE 1 : 3 offres nous sont parvenues :
| _EneurosTTC |  Altissimo |  EPClimbing |  Escatech |

Total « solution de Base » 106 384,70 182 680,22 142 166,40
1 Mur, 1 pan, 1 bloc
1 Mur, 2 pan

- L'offre d’Altissimo bien que la moins chere n’a pas été retenue car elle n’était pas
satisfaisante sur un plan qualitatif notamment en terme de finitions et de
materiaux.

- L'offre d’Escatech, pour la solution de base, est la mieux disante mais la fourniture
du nouveau pan est tres chere au regard de celle de 'offre d’EP climbing.

- L'offre d’EP climbing est tres qualitative mais quelques prestations semblent tres
cheres en comparaison de celle d’Escatech sans raison apparente. Il s’agit en
particulier de la fourniture des tapis de reception et de la création de I'espace bloc.




- ETAPE 2 : Apres avis du comité directeur : M\ i
- Poursuite de la consultation avec les 2 offres les plus qualitatives

- Sur la base de la solution suivante : 1 MUR, 1 PAN et 1 Bloc et en supprimant
I’espace bloc existant

TTC
. Escatech 118 059,20 141 671,04
161 597,00 193 916,00

Différence en euros 52 244,96

Différence en % +37%

Les 2 offres sont équivalentes en terme de qualité.
Par contre, I’offre d’EP climbing est 37% plus chere.

Dans ce contexte, le groupe de travail a proposé au comité directeur
de retenir I'offre d’Escatech qui répond aux attentes et presente le
meilleur rapport qualité prix.

Le comite directeur a décidé de vous la présenter a ’'AG
d’aujourd’hui.
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Présentation du projet retenu
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Votre projet est spécifiquement dessiné en conformité avec les normes et la réglementation en vigueur,
il répond au cahier des charges et aux dimensions transmises. Nous vous proposons un projet de bloc
et un de difficulté, afin de vous permettre choisir lequel installer. Petit rappel concernant les différentes
disciplines :

L'escalade de difficulté est la plus ancienne des disciplines de |'escalade. Elle se pratique sur un mur
d'une hauteur comprise entre 9 3 16m en moyenne, les grimpeurs sont équipés de baudriers et corde.
L'escalade s'y pratique ainsi encordée, en bindme, on grimpe en téte ou en moulinette.

. L'escalade « en téte » : le grimpeur, encordé avec son assureur, démarre a la base de laS.A.E en
suivant la ligne des Points d'Assurage Individuel, et en sécurisant sa corde a chaque dégaine des PAI
rencontrés,

. L'escalade « en moulinette » : la corde joignant le grimpeur et |'assureur passe par le relais de

la voie. Le grimpeur doit donc atteindre le sommet de la S.A.E sans se soucier des PAl ; tandis que
I'assureur mouline.

L'escalade de bloc se pratique sur une hauteur de 4m50 au-dessus des tapis. Les grimpeurs y grimpent

sans corde ni baudrier, leurs chutes éventuelles étant sécurisée par des tapis de réception spécifiques
de plus de 400mm d’épaisseur.

Dé236/23 V2 - 16/08/23
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e LINEARE DEDIFFICULTE

|
|Grimpable

Habillage 9 m?

TOTAL :{187 m?

5872 mm
Tapis 58 m?

Relais — my

e LINEAREDEBLOC

Grimpable

Habillage 3m?

Sous tapis 26 m?

Tapis - 69 m?

/

/-/ \, Etude - Conception - Fabrication - Expertise - Mise Aux Normes - Veérifications - Maintenances
/ A ) ---——-—-- UNE FABRICATION INDUSTRIELLE AUX VALEURS ARTISANALES --—----—-
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ESCATECH® » 434 Rue Franklin Delano Roosevelt, 62400 Béthune FRANCE - i 03.91.82.67.08 -

CLUB ALPIN FRANCAIS ROUEN

16/08/23

Deé236/23 V2 -

La S.A.E. se dessine sur un linéaire

de 25m avec une hauteur . CIUbRalpm francals
maximale de 10,5m. ouen

Les profils y sont variés,
permettant a tous les publics de
pouvoir s'exprimer en escalade.
On y trouve, de gauche a droite :

5 lignes de dalles inclinées
jusqu’a 5°®
* 3 lignes de verticales a gauche

® 11 lignes de devers jusqu’a 3m
d’avancée au centre

Le profil du mur et
du pan vont étre
|égerement
retravaillés

Le bloc se dessine sur deux
linéaires un de 4m30 et un pan
incliné de 4m50 avec une hauteur
de 4m50 au-dessus des tapis.

EQUIPEMENTS PREVUS
. Relais chainé

. PAl de type plaguette
. Dégaines

e  Trappesd'acces

e  Tapis 10cm (diff)

e  Tapis 40cm (bloc)
OPTIONS PREVUS

. Prises et Volumes

. Moquette

% contact@escatech.fr - ™ www _escatech.fr - SIRET 800603000021
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Le calepinage et le choix des coloris sera décidé par le maitre d’ceuvre. Il est mis a disposition jusqu’a 3 couleurs différentes sur la base d’un nuancier RAL.

La volumétrie quant & elle pourra étre modifiée jusqu’a 2 fois sans surco(t dans la limite des métres carrés vendus.
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Ce projet a eté présente a la mairie de Rouen
(Direction des sports et du patrimoine bati)

A Dévé le 15 novembre dernier.
lIs y adherent.

Un bail de type emphytéotique (*) sera éetabli.

(*) Le bail emphytéotique, ou emphytéose, est un bail de tres longue durée. Il est conclu
pour 18 ans au minimum et peut dépasser les 99 ans. Le contrat de bail emphytéotique
donne un droit réel immobilier a 'emphytéote, le locataire.




Codt global du projet : M\

160.000,00 euros TTC

Mur, Pan et bloc 142.000,00€ TTC
Bureau d’études structures s structures) 2.900,00€TTC
Bureau de controle (estimatif) 3.000,00 € TTC
Achat de prises — en option (estimatif) 6.100,00€ TTC
Charriot — en option (estimatif) 6.000,00 € TTC




Financement du projet Y Nt

Trésorerie du CAF de Rouen : 194.000 € au terme de 'exercice 2022-2023

C’est |le résultat d’une gestion rigoureuse qui aconsisté a provisionner
depuis de nombreuses annees pour pouvoir refaire ses installations.

Hors subventions éventuelles, apres financement de ce
projet, la tresorerie resterait conseguente 34.000 ce qui permettrait

de pouvoir faire face a une dépense imprévue par exemple d’entretien important de la falaise de
Connelles.

Neanmoins, le club souhaite faire des demandes de

subventions aupres de la mairie de Rouen, du Département de Seine Maritime et de la

Région Haute Normandie. Il proposera aux organismes consultés de subventionner a hauteur
de 50% mais sans aucune certitude.

Ces demandes sont d’autant plus légitimes que le CAF met a
disposition gracieuse ses installations aux scolaires




Pourquol reallger pe projet de ‘Ac.ub;.gizfem:@is
modernisation ? o

D’une part, compte tenu du vieillissement du mur actuel, elle devient
nécessaire.

D’autre part, cette modernisation est un facteur de dynamisme
supplémentaire pour les adhérents.

- Enfin, ce nouveau mur, aux standards modernes, constituera une

vitrine permettant d’attirer de nouveaux adhérents et d’avoir une plus
grande assurance de maintenir ou augmente I'effectif du club.

Il est en effet rappelé que notre club entierement bénévole garde un

dvnamisme exceptionnel notamment parce que son effectif important lul
permet une perpétuelle « régénérescence ».

Sur un plan financier, dans le cas le plus défavorable, si le CAF n’obtenait

pas de subventions, le montant de cette dépense permet de garder un
equilibre financier largement positif sans méme devoir augmenter les
cotisations




F’>Iann|ng a sw_vre Al e
Sous réserve de 'avis de ’'AG

Décembre 2023 — Janvier 2024 :
- Escatech finalise la forme du mur et le CAF la valide
- Le CAF passe commande et verse un acompte de 10%

- Escatech communique les charges a reprendre a DB structures et le
détail des points d’accroche des installations

- Le CAF constitue les dossiers de demandes de subventions

- DB structure fourni la note de calcul démontrant que les murs du
gymnase peuvent reprendre les charges des installations

Eté 2024 :
- Travaux

- Durée des travaux : 4 semaines et 6 semaines en integrant la phase
de préparation



Proposition soumise a I'avis de 'AG s

F—

Le projet de modernisation du mur d’escalade Dévé consiste a :
1 — Refaire le mur coté rue Déve
2 — Refaire le pan inclinable
3 — Creer un espace bloc

Suite a un appel d’'offre, le groupe de travail du CAF de Rouen
propose de retenir I'offre de la societe Escatech

Dans ces conditions, il est proposé a ’'lassemblée géneérale
du 25 novembre 2023 d’autoriser le président a engager les
depenses correspondantes pour un montant global de
160.000 euros TTC et de faire réaliser les nouvelles
installations par la Sociéte Escatech.






