
Inscription Framadate 

Site unique et exceptionnel 

au pied du parc des Ecrins 

    à 1600 m d’altitude. 

- Escalade 
- Randonnée 
- vtt 
- via ferate 
- Lac dans la vallée etc…  



Au pied du parc des Ecrins à 1600 m d’altitude  

Le camp d’été du club alpin de Rouen  
Vous accueille sur ce camping d’Ailefroide 

du 1er au juillet au 12 août 2025 

  

Vous pouvez venir seul, ou en famille avec vos enfants car ils adorent.  

Ici pas de stage nous sommes tous en vacances ! 

Depuis longtemps Ailefroide attire de nombreux grimpeurs, en ce lieu 

unique en France connu pour ces longues voies d’escalade acces-

sibles à tous et depuis peu at- tire aussi des grimpeurs sur 

les sites de blocs. 

En rejoignant notre camp d’été vous pourrez découvrir 

et pratiquer (encadré ou pas) l’escalade en grandes voies 

100 à 400 m, le site de bloc, des via ferrates, des randonnées à 

la découverte de refuges, de gla- ciers, des lacs de montagne. Par-

courir en VTT des circuits montagneux ou en bike park et peut être de l’alpi-

nisme ou vous baigner dans un lac de la vallée. 

  

Une équipe du club sera disponibles pour vous conseiller ou vous emmener  

Nos soirées sont conviviales Souvent accompagnées d’apéro et barbecue. 

  

Emportez votre équipement de camping : tente, duvet, 

table, chaise, réchaud, popote. 

Une très grande tente sera installée qui servira 

comme abri-repas et permet d’être le point de RDV 

pour se regrouper. 

Pour l’escalade votre matériel habituel et peut être plus 

(casque obligatoire) et si vous souhaitez découvrir le vélo de 

montagne emportez votre VTT sinon cela se loue sur place à Vallouise (comptez au mini pour un vttae 60 € 

la journée).  

Au centre du village à 5 mn à pied. Épicerie, restos, magasins de sports.   

Organisateur, Jean Jacques            06 82 2313 21 ou 02 35 73 76 62    

mail  jj.locard @gmail.com 

Avec autant d’activités à pratiquer restez au moins 15 jours vous apprécierez mieux ce séjour 


